Camp d'escrime

8-14 ans www.escrimeelitemontreal.com
ACTIVITES SPORTIVES Echauffement et jeux sportifs -
D'UNE JOURNEE exercices d'escrime et jeu de
COMPLETE lame - combats !

. . . . *Activités de plein air dans le
Intérieur et extérieur oarc!
9h0O0 - 16h00 *Des jeux de renforcement des
2209 par semaine compétences et des exercices de
Heures supplémentaires 8h00 - 17h30 cohésion d'équipe !
270% par semaine /KNatation
6-10juillet | 13-17juillet | 20-24juillet |  27-31juillet

37000t | 10-14qo(t | 17-21 qodt



Summer Fencing

8-14 years old wWww, escrlmeehtemontreal com
FULL DAV OF SpORTS ° qum-up and sports games —
ACTIVITIES  Fencing exercises and blade play
Indoor & Outdoor « Combats

9:00 - 16:00 * Outdoor activities in the park!

$220 per week
Extended Hours 8:00 - 17:30
$270 per week

6-10 July ‘ 13-17 July ‘

W

AR

Skill-building games and team-
building exercises!
Swimming

20-24 July ‘ 27-31 July

3-7 August ‘ 10- 14 August ‘ 17-21 August
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