
COUPON D’INSCRIPTION :

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Tél. (jour) :

Tél (soir) :

Date de naissance :

NAM :
(Numéro d’assurance maladie)

Arme :

Épée Fleuret

Semaines :

#1 #2 #3

Paiement :

310,00$

360,00$

660,00$

D’ENTRAINEMENT

Lieu :

Salle d’arme du Club d’escrime 
Olympia Longueuil

1000 rue De Lorimier
Longueuil, Qc
J4K 3N1

Tél. : 514 629 6984 

CAMP
ÉTÉ 2026



Encadrement :  

Maître Dominique Teisseire
Entraîneur chef, club d’escrime Olympia de Longueuil

Hélène Labarbe
Entraîneur, club d’escrime Olympia de Longueuil

Choix de 3 semaines :

Au programme :

SEMAINE 1, DU 20 JUILLET 2026
Avec Hélène Labarbe et Maître Dominique Teisseire

Camps d’entraînement pour les jeunes
de 13 ans à 20 ans au fleuret et à l’épée 
(avec la participation des athlètes de la 
Martinique).

SEMAINE 2, DU 3 AOÛT 2026
Avec Hélène Labarbe
Camps d’entrainement pour les jeunes 
de moins de 13 ans, au fleuret et à l’épée 
(débutants acceptés).

SEMAINE 3, DU 17 AOÛT 2026
Avec Hélène Labarbe
Camp d’entraînement de reprise, axé sur la 
préparation physique, pour les jeunes de 13 
ans à 25 ans (-13 sur invitations)

Leçons collectives

Assauts libres

Assauts à thèmes

Séances vidéos

Sports collectifs

Sortie plein air

CAMP

Attention les places sont limitées, 
premier arrivé, premier servi!

�

Horaire :

Semaine 1 et 2
De 9h00 à 16h30 
du lundi au vendredi (inclus)

Semaine 3
De 9h00 à 16h30 
du lundi au vendredi (inclus)

Équipements :

Équipements électriques obligatoires.

Tarif :

Camps d’entrainement semaine 1 et 3 
360$ pour une semaine
660$ pour deux semaines

Camp d’entrainement semaine 2 

310$ pour une semaine

Inscription :

Inscriptions en ligne sur :
www.olympialongueuil.com




